
LA-Werfertag von RKS Phoenix Mutterstadt am 21.02.2023 
auf dem Wurfplatz des Sportparks 

 

Ergebnisliste 
 
 

Hammerwerfen 
 

W 50 (3,00 kg): 
1. Schiele, Ulrike  70 24,08 m RKS Phoenix Mutterstadt 

 
M 55 (6,00 kg): 

1. Schiele, Hans-Jörg 65 25,87 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 
M 65 (5,00 kg): 

1. Gundermann, Norbert 56 28,50 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Luszick-Gahlen, Uwe 54 27,53 m SG Walldorf Astoria 

 
M 70 (4,00 kg): 

1. Zachrau, Gerhard 49 34,40 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Tauscher, Christian 50 26,81 m TGS Pforzheim 

 
M 75 (4,00 kg): 

1. Hessert, Helmut 46 27,65 m TSV Schott Mainz 
2. Lange, Torsten 45 27,38 m RKS Phoenix Mutterstadt 

 
 

Kugelstoßen 
 

Männer (M 20 – 7,26 kg): 
1. Schiele, Hans-Jörg 65   9,81 m RKS Phoenix Mutterstadt 

 
M 55 (6,00 kg): 

1. Schiele, Hans-Jörg 65 10,69 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Luszick-Gahlen, Uwe 54   7,77 m SG Walldorf Astoria 
3. Gundermann, Norbert 56 7,39 m RKS Phoenix Mutterstadt 

 
M 65 (5,00 kg): 

1. Luszick-Gahlen, Uwe 54 8,57 m SG Walldorf Astoria 
2. Zachrau,  Gerhard 49 8,54 m RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Tauscher, Christian 50 8,23 m TGS Pforzheim 
4. Lange, Torsten 45 8,09 m RKS Phoenix Mutterstadt 
5. Gundermann, Norbert 56 7,91 m RKS Phoenix Mutterstadt 

 
M 70 (4,00 kg): 

1. Zachrau,  Gerhard 49 9,44 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Tauscher, Christian 50 8,74 m TGS Pforzheim 

 
M 75 (4,00 kg): 

1. Lange, Torsten 45 9,40 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Hessert, Helmut 46 8,13 m TSV Schott Mainz 


